98261061 Betriebliche Sozialberatung

Beginn Montag, 23.02.2026, 09:00 - 17:00 Uhr

Kursgebuhr 3808,00 € Kosten: 3.808,- € (Férderung im Rahmen des Weiterbildungsbonus mdglich)
Dauer modular

Kursleitung Gudrun Schwanert-Tschechne

Kursort SBB Kompetenz gGmbH, Wendenstr. 493, 20537 Hamburg

Scheidung, pl6tzliche Pflegesituation, Konflikte in der Familie, finanzielle Sorgen — persdnliche Krisen machen am
Arbeitsplatz nicht halt. Wenn Belastungen aus dem privaten Umfeld die Arbeitsfahigkeit einschrénken, sind Unternehmen
zunehmend gefordert, ihre Beschéftigten zu unterstiitzen. Denn klar ist: Psychosoziale Gesundheit ist eine zentrale
Voraussetzung fur Leistungsfahigkeit, Motivation und langfristigen Unternehmenserfolg. Immer mehr Betriebe erkennen daher
den Wert einer qualifizierten Sozial- und Gesundheitsberatung — intern oder durch externe Fachkréfte.

Betriebliche Sozialberater*innen bieten schnelle und unbirokratische Hilfe und tragen dazu bei, Konflikte friihzeitig
aufzufangen, Belastungen zu reduzieren und die Arbeitszufriedenheit zu starken.

Die SocialAcademy bietet gemeinsam mit dem Bildungswerk ver.di und SOPRA Hannover die Qualifizierung ,Betriebliche
Sozialberatung“ an. Diese Weiterbildung vermittelt Innen spezifisches Fachwissen, damit Sie in Unternehmen intern oder
extern beraten kénnen.

Modul 1 Einfiihrung in die psychosoziale Beratungsarbeit

Modul 2 Psychische Stérungsbilder

Modul 3 Abh&ngigkeitserkrankungen

Modul 4 Krisen und Probleme in der Familie, Partnerschaft und im Zusammenleben

Modul 5 Unterstitzungsangebote fur hilfe- und pflegebedirftige Menschen und Angehdérige
Modul 6 Private Konflikte — Interventionen und Handlungskompetenzen

Modul 7 Psychohygiene in der Beratungsarbeit / rechtliche Grundlagen

Modul 8 betriebliches Gesundheitsmanagement und Wiedereingliederung nach Krankheit

Ziele/Nutzen:

Teilnehmende qualifizieren sich fur Einsétze externe und interne Sozialberatung

Teilnehmende mit betrieblichem Background bzw. betriebliche Interessenvertreter*innen schaffen sich im Unternehmen mit
der Sozialberatung neue Mdglichkeiten

Unternehmen erhalten qualifizierte Berater*innen und geben der Sozialberatung einen adaquaten Stellenwert

Zielgruppe/n:

Mitarbeiter*innen, Angestellte eines Unternehmens sowie Fuhrungskrafte und alle weiteren Interessierten
Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.01.2026 18:00 - 20:00 Uhr Zoom 2

23.02.2026 09:00 - 17:00 Uhr SBB Kompetenz gGmbH
24.02.2026 09:00 - 17:00 Uhr SBB Kompetenz gGmbH
25.02.2026 09:00 - 17:00 Uhr SBB Kompetenz gGmbH
23.03.2026 09:00 - 17:00 Uhr SBB Kompetenz gGmbH
24.03.2026 09:00 - 17:00 Uhr SBB Kompetenz gGmbH
20.04.2026 09:00 - 17:00 Uhr SBB Kompetenz gGmbH

21.04.2026 09:00 - 17:00 Uhr SBB Kompetenz gGmbH
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