98261032 Souveran auftreten und tberzeugen

Beginn Freitag, 20.11.2026, 16:00 - 15:00 Uhr

Kursgebuhr 0,00 €

Dauer 2-tagig

Kursleitung Ute Semmelrogge

Kursort Klub am Besenbinderhof, Besenbinderhof 62, 20097 Hamburg

Du méchtest in Gremien, auf Versammlungen oder im Team nicht [anger nur zuhéren, sondern selbst das Wort ergreifen? In
diesem praxisnahen Training lernst du, deine Stimme zu finden und tberzeugend aufzutreten. Mit Spaf3 und erfahrener
Unterstutzung ubst du, kurze Redebeitrage zu halten, deine Argumente klar zu formulieren und deine Kdrpersprache gezielt
einzusetzen.

Wir helfen dir, Unsicherheiten abzubauen und deine Ausdrucksstérke zu entdecken. Besonderer Wert wird auf sachliche,
fundierte Argumentation gelegt — fur mehr Wirkung und weniger leere Phrasen.

Inhalte:

Sicher auftreten und frei sprechen
Korpersprache und Uberzeugungskraft starken
Sachlich argumentieren statt Phrasen dreschen
Praktische Ubungen und individuelles Feedback

Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.11.2026 16:00 - 19:00 Uhr Klub am Besenbinderhof
21.11.2026 10:00 - 15:00 Uhr Klub am Besenbinderhof

zur Kursdetail-Seite
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