36263003A Modul 1 - Einfihrung in die psychosoziale Beratungsarbeit

Beginn Mittwoch, 24.02.2027, 09:00 - 17:00 Uhr
Kursgebuhr 0,00 €

Dauer 3-tagig

Kursleitung SOPRA

Zusatzlich zu beachten ist, dass Sie bei Bedarf die Hotelbuchung selbst vornehmen missen. Sie

Informationen erhalten in der Anlage entsprechende Hotelempfehlungen zur Kontaktaufnahme.

Kursort Rotation, Goseriede 10, 30159 Hannover

Modul 1: Einfihrung in die psychosoziale Beratungsarbeit.

In diesem ersten Modul wird den Teilnehmenden die psycho-soziale Beratungsarbeit im Betrieb vorgestellt. Sie lernen die
ethischen Grundsétze in der Beratungsarbeit und das Menschenbild in der psycho-sozialen Beratungspraxis kennen.

Definition der Beratungsbedarfe in Unternehmen

Erstellung einer Bedarfs- und Handlungsanalyse

Ausarbeitung eines individuellen Hilfeplanes mit Zielformulierungen

Der Mensch als psychosoziales Wesen in der betrieblichen Beratungspraxis. Wie handeln, reagieren und agieren Menschen
in Krisensituation. Ressourcen und Fahigkeiten, die in jedem Menschen vorhanden sind, erkennen und starken.
Emotionale und soziale Kompetenz, Empathie und Kommunikationskompetenz im Beratungskontext.
Kommunikationstechniken in der Flhrung der Beratungsgesprache

Die sieben Saulen der Resilienz, innere Starken erkennen, fordern und nutzen

Unterstitzende Methoden der Gespréachsfiihrung im Kontext schwieriger Beratungsgesprache. Motivierende
Gesprachsfuhrung (Ml)

eine klientenzentrierte Form der Gespréachsfiihrung nach William R. Miller und Stephen Rollnick. Widerstanden in der
Beratung geschmeidig begegnen mit der Methode Mi

Ambivalenzen wahrnehmen und bearbeiten

Arbeiten an Fallbeispielen im Rollenspiel

Auswertung und Reflexion

Termine

Datum Uhrzeit Ort

24.02.2027 09:00 - 17:00 Uhr ver.di-Hofe - Veranstaltungszentrum Rotation
25.02.2027 09:00 - 17:00 Uhr ver.di-Hofe - Veranstaltungszentrum Rotation
26.02.2027 09:00 - 17:00 Uhr ver.di-Hofe - Veranstaltungszentrum Rotation
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