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35264019 Mit Improvisationstheater die Spontanität im beruflichen und
privaten Alltag fördern

Beginn Montag, 09.11.2026, 13:00 - 15:00 Uhr

Kursgebühr 400,00 € Hotelempfehlungen auf Anfrage

Dauer 5-tägig

Kursleitung Kerstin Weimar

Informationen

wichtige Hinweise:
- Hausschuhe/dicke Socken sind für den Seminarraum mitzubringen
- Snacks, Obst, Tee, Kaffee und Wasser erhalten Sie im TuT
- richtige Mahlzeiten müssen eigenständig organisiert und bezahlt werden (in der fußläufigen
Umgebung gibt es mehrere tolle Restaurants und Cafés - ggfs. geht die Gruppe mittags gemeinsam
essen)

Kursort TuT (Schule für Tanz, Clown &Theater), Kornstr. 31, 30167 Hannover

Zusatztermin!!!

Es gibt viele Gründe, sich vom Improvisationstheater inspirieren zu lassen: Es ist Kommunikationstraining, Bewegung bringt
Körper und Geist in Schwung, Rollen können neu ausprobiert werden, wohlwollender Humor entspannt und stärkt das
Selbstbewusstsein. In dieser Woche widmen wir uns diesen verschiedenen Aspekten in Übungen und in Szenen.
Theoretische Betrachtungen und Erfahrungsaustausch ergänzen die Einheiten.

In seinem Buch „Improvisation und Theater“ schreibt Keith Johnston über Spontaneität in Bezug auf seinen
Schauspielunterricht unter anderem: „(…) ich lehre Spontaneität, deshalb sage ich ihnen, sie dürften nicht versuchen, die
Zukunft zu beherrschen oder zu „siegen“, deshalb sollten sie mit leerem Kopf einfach zuschauen. Wenn sie an der Reihe sind
mitzuspielen, sollten sie einfach aufstehen, das tun, was verlangt wird, und abwarten was passiert. Diese Entscheidung,
Zukünftiges nicht beherrschen zu wollen, erlaubt es den Schülern, spontan zu sein.“ (Johnstone, 1998, S.48-49). Dieses Das
„Aufstehen und Abwarten was passiert“ trainiert die Fähigkeit, den eigenen Impulsen zu vertrauen und keine Angst zu haben,
was sich zeigen könnte.

Zielgruppe:
Das Seminar richtet sich an Berufstätige, Studierende und weitere Interessierte, die daran interessiert sind, mit Methoden des
Improvisationstheaters ihre Spontanität zu entdecken und den Herausforderungen ihres beruflichen und privaten Alltages mit
mehr Leichtigkeit, Humor und Freude zu begegnen.

Lernziele:

Die Teilnehmenden…
können im humorvollen Umgang miteinander Erfahrungen machen, wie sie mit unvorhergesehenen Situationen auf
verschiedenste Art umgehen können.
können beobachten, wie durch das Erleben kindlicher Freude und Ausgelassenheit ein Abstand zum beruflichen und privaten
Alltag entsteht, der eine andere Sichtweise ermöglicht.
wenden praktische Techniken des Improvisationstheaters an, um Rollenklischees zu erkennen und Veränderung
auszuprobieren.
wenden Grundprinzipien des Improvisationstheaters an, durch die sich die eigene Kommunikationsfähigkeit stärken lässt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

09.11.2026 13:00 - 20:30 Uhr TuT (Schule für Tanz, Clown & Theater)

10.11.2026 09:00 - 18:00 Uhr TuT (Schule für Tanz, Clown & Theater)

11.11.2026 09:00 - 18:00 Uhr TuT (Schule für Tanz, Clown & Theater)

12.11.2026 09:00 - 18:00 Uhr TuT (Schule für Tanz, Clown & Theater)

13.11.2026 09:00 - 15:00 Uhr TuT (Schule für Tanz, Clown & Theater)
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